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Oblicz swoj slad ekologiczny

Kazdy cztowiek, ktory jest Swiadomy swojego wptywu na srodowisko naturalne, moze je chroni¢, wybierajac odpowiedni styl zycia.
Aby dokonac takiego wyboru, nalezy przede wszystkim wzig¢ odpowiedzialnos¢ za stan naszej planety i jej zasobow. Nie jest to moz-
liwe bez zmiany stanu naszej Swiadomosci. Wiemy co prawda, ze jako cywilizacja mamy ogromny wplyw na srodowisko naturalne, ale
nie do konca zdajemy sobie sprawe z zasiegu tych oddzialywan. A przeciez kazdy z nas codziennie konsumuje zasoby, ktore daje nam
Ziemia. Bez nich nie moglibysmy zy¢, od nich zalezy nasze istnienie.
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Czesto nie zdajemy sobie
z tego sprawy, ze srodowisko
jest pewnym wspo6lnym do-
brem, ktére powinno by¢ do-
stepne w tym samym zakresie
dla wszystkich mieszkaficow
Ziemi. Nalezy zatem pamie-
taé, ze mieszkancy krajow,
ktére zuzywaja wiecej niz
powinny, czynig to kosztem
innych ludzi. Aby zmniejszy¢
te dysproporcje uznano, ze
o rozwoju danego kraju nie
$wiadczy jedynie rozwdj sam
w sobie, ale ,,rozwdj zrowno-
wazony”. O rozwoju zréwno-
wazonym za$ mozna mowic
wtedy, gdy dany kraj spelnia
jednoczesnie dwa kryteria:
$lad ekologiczny jest mniej-
szy niz 2,1 ha na mieszkanca,
awskaznik rozwoju spolecz-
nego wyzszy od 0,8.

Przyktadowe zalezno-
$ci mozna zobrazowaé na
przyktadzie chociazby prze-
tworstwa ryb czy produkcji
drewna na meble: aby uzy-
ska¢ tone ryb, potrzeba 25 ha
fowiska, za$ aby wyprodu-
kowa¢ 1 m® drewna, wycina
sie 1,3 ha lasu. Podobnie jest
z wodg. Woda jest dobrem,
z ktdrego korzystamy co-
dziennie w réznych celach.
Potrzebujemy wody do picia,
prania, kapieli, sprzatania
domu, podlewania ogréd-
ka, mycia samochodu itp.
Ogromne ilo$ci wody sg zu-
zywane przez przemyst i rol-
nictwo. Kazda osoba, ktora
zaczyna swoj dzien od wy-
picia filizanki kawy zuzy-
wa 140 litréw wody - tyle
jej bowiem potrzeba, zeby
otrzymac jedng porcje tego

napoju. 1 litr mleka ,,kosz-
tuje” tysigc litrow wody. Do
wyhodowania kilograma
pszenicy trzeba zuzy¢ 1350
litréw, ryzu - ponad 2 raz
tyle, czyli 3 tysiace litréw
wody. Ale zeby otrzyma¢
kilogram wolowego migsa,
musimy zuzy¢ az 16 tysie-
cy litréw wody.

Slad ekologiczny okre-
$la stopien konsumpcji za-
sobow planety. Jest on mie-
rzony powierzchnig ladéw
i morz, potrzebng, aby wy-
produkowac¢ obecnie wyko-
rzystywane przez nas zasoby
izaabsorbowa¢ wytwarzane
przez nas zanieczyszczenia.
Wskaznik ten wyrazany jest
w hektarach na osobe (ha/os).
Jest pierwszym narzedziem
mierzacym, jaki wplyw ma
styl Zycia kazdego z nas na
Ziemig.

Tymczasem wspolczesnie
zyjemy na ekologiczny kre-
dyt. Zuzywamy o 1/3 wiecej
zasobow naturalnych, niz
Ziemia jest w stanie ponow-
nie wygenerowac. Panistwa,
w ktorych konsumuje si¢
wiekszg ilos¢ zasobow, niz
jest dostepna na tym terenie,
sg ekologicznymi dtuznika-
mi. Takim krajem jest tak-
ze Polska, gdzie §lad ekolo-
giczny wynosi obecnie 4,0
ha. Polacy zajmuja 33. pozy-
¢je wrankingu obejmujacym
152 kraje. Wysokie miejsce
wynika przede wszystkim
z faktu, ze az 95,4% ener-
gii pochodzi u nas ze spa-
lania wegla.

Jezeli podzielimy po-
wierzchnie produkcyjng

naszej planety przez liczbe
jej mieszkancow, okaze sie,
ze na jedna osobe przypada
tylko 2,1 ha. Przykladowo
mieszkancy USA dla zaspo-
kojenia swoich potrzeb wy-
magajg Srednio az 9,2 ha/os.
Jesli wszyscy na $wiecie zyli-
by tak, jak Amerykanie, po-
trzebowaliby$my dzisiaj 4,5
planety.

Slad ekologiczny mo-
ze pomo6c nam zadecydo-
wac, jak zmieni¢ nasze zycie
w Polsce na bardziej zréw-
nowazone, tak aby przyszte
pokolenia mogty sie cieszy¢
bogactwami naturalnymi
naszej planety. To wlasnie
$lad ekologiczny pozwala
oszacowad, jak duza czes¢
powierzchni Ziemi i morz
moze produkowa¢ dla nas
pozywienie i opat oraz po-
maga obliczy¢, jaka czeéé
udziatu nalezy sie kazdemu
z nas, a z jakiej w rzeczywi-
stosci korzystamy. Mozna
zaobserwowad, czy podzial
débr srodowiskowych jest na
$wiecie sprawiedliwy, a jesli
nie, to kto naduzywa débr,
a komu ich brakuje.

Kalkulator sladu
ekologicznego

Na stronie www.sladeko-
logiczny.pl znajduje sie link
do strony kalkulatora sladu
ekologicznego dostosowa-
nego do warunkéw polskich.
Kalkulator $ladu ekologicz-
nego umozliwia:

— obliczenie wartosci swo-
jego $ladu ekologicznego,

- poréwnanie uzyska-
nych wartosci do warto$ci
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$rednich w innych krajach
$wiata oraz wartosci opty-
malnych,

- podjecie zobowigza-
nia dotyczacego zmniej-
szenia warto$ci wlasnego
$ladu ekologicznego.

Po wejéciu na strone kal-
kulatora i kliknieciu poda-
nego linku zostajemy zapy-
tani o liczbe 0s6b w naszym
gospodarstwie domowym.
Po zaznaczeniu odpowied-
niej opcji przechodzimy dalej.
Pojawiajq si¢ kolejne pytania
ankiety. Dotycza one:

- nawykdéw zywienio-
wych,

- warunkéw mieszka-
niowych,

- ogrzewania budynkéw
ijego izolacji,

- zrddet energii elektrycz-
nej i jej wykorzystania,

- wykorzystania papie-
ru i kupowania gazet oraz
czasopism,

- transportu,

- spedzania urlopu.

Przejscie do kolejnego
pytania nastepuje automa-
tycznie po udzieleniu od-
powiedzi. Po zakonczeniu
ankiety kalkulator podaje
naszg warto$¢ $ladu eko-
logicznego. Na kolejnych
stronach mozna zapozna¢
sie z warto$ciami $rednimi
dla réznych krajow $wiata
oraz poréwna¢ uzyskany
przez nas wynik z warto-
$cig optymalna $ladu.

Kolejng pozycja kalku-
latora jest zobowiazanie do
zmniejszenia swojego $ladu
ekologicznego. Podejmujac
kolejne zobowigzania dowia-
dujemy sie, ile powierzch-
ni planety chronimy dzie-
ki swoim dziataniom. Na
koniec wyniki zostajg pod-
sumowane. Kalkulator po-
daje, o ile facznie zdecydo-
wali$my sie zmniejszyc¢ slad
ekologiczny. Anna Gtadoch

Niewielkie kapanie wody z cieknacego kranu nie jest zwykla
kropla w morzu. Nawet mata nieszczelnos¢ moze spowodowac
zmarnowanie 15 do 18 litréw wody w ciagu dnia.

Dziatanie narzecz Ziemi:

— Zréb przeglad kranéw, prysznica, toalety, rur doprowadzajacych
wode. Sprawdz czy znajdziesz katuze, kapanie, plamy wodne lub plesn.
Zrdb liste ewentualnych napraw.

- Abywytropi¢ przeciek przy toalecie, dodaj troche farbki akwarelowej
lub innego barwnika do zbiornika na wode. Nie sptukuj, lecz sprawdz
po pdt godzinie, czy widzisz barwnik przeciekajacy do muszli.

- Je$li masz wodomierz, sprawdz czy wskaznik porusza si¢, podczas,
gdy nikt nie korzysta z wody. Jeli tak, to gdzie§ jest przeciek.

Podczas recznego mycia naczyn, przy wodzie cieknacej
przez 10 minut, zuzywamy 4o litréw wody. Wiekszos¢ z niej
jest marnotrawiona. Istnieje inny, efektywny sposéb zmywa-
nia. To dzialanie na rzecz Ziemi pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ zu-
zywanej wody.

Dziatanie narzecz Ziemi:

- Myj naczynia w misce lub dwukomorowym zlewozmywaku.

- Wypelnij miske lub cze$¢ zlewozmywaka goraca woda ze $rod-
kiem do mycia naczyn. Uzywaj tylko srodkéw ulegajacych biode-
gradacji.

- Wypelnij zimng woda drugg miske lub cze$¢ zlewozmywaka.

- Zanurz naczynia, aby je optukad.

lle wody potrzebujesz, aby Twoje ciato byto czyste? Przecietny
prysznic zuzywa 18 litréw wody na minute. Oznacza to, ze za-
oszczedzi¢ mozesz 9o litrow wody pozostajac pod prysznicem
przez 5 minut zamiast 10. To dziatanie na rzecz Ziemi pomoze
zmniejszy¢ ilos¢ wody potrzebnej do utrzymania higieny cia-
ta bez utraty przyjemnosci, jaka daje ciepty prysznic.

Dziatanie narzecz Ziemi:

— Sprawdz czas trwania przecietnego prysznica, aby by¢ swiado-
mym ilo$ci wody zuzywanej w tym celu.

— Jesli korzystasz z kapieli w wannie, oblicz pojemno$¢ wanny i ilos¢
wody, jaka zuzywasz kazdorazowo. Zastandw sig, czy ten sam efekt
osiggnac mozesz korzystajac z prysznica.

- Rozsadnym celem jest prysznic 5 — minutowy. Aby to osiagnac,
mozesz bra¢ krétszy prysznic lub zakrecaé kurek z wodg podczas
mydlenia sie.

Czy warto wiaczac pralke dla dwadch bluzek lub koszul? Czy
mozna wyprac czysto nie uzywajac goracej wody? Pralki zu-
zywaja duza cze$¢ domowej energii elektrycznej i wody. To
dziatanie pomoze Ziemi, a Tobie pozwoli zaoszczedzi¢ na ra-
chunku za prad.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

- Gdy pierzesz, réb to w sposéb energooszczedny. Pierz w wodzie
o niskiej temperaturze (do 40 stopni). Zaoszczedzisz do 9o% energii.
Plucz zawsze w zimnej wodzie.

— Upewnij sie, ze pralka jest petna lub nastaw na pranie ekonomicz-
ne, jesli ma taka funkgje.

Przez prysznic i krany przechodzi % wody zuzywanej w domu.
Zalozenie wodooszczednej koncowki prysznica i perlatoréw na kra-
ny jest fatwym i niedrogim sposobem znacznego zmniejszenia zuzy-
cia wody. Ponad potowa wody do kapieli jest ogrzewana, oszczedno-
$ci dotycza takze energii. Dzieki tej inwestycji to dzialanie na rzecz
Ziemi przyniesie trwale korzysci.

Czy woda cieknie, podczas gdy myjesz twarz lub zeby? Jesli
nie zakrecasz wody, to 3 minuty rano i 3 minuty wieczorem to
marnotrawstwo do 20 litrow wody dziennie. To proste dzia-
fanie na rzecz Ziemi pomoze zmniejszy¢ zuzycie wody do co-
dziennego mycia nawet o 80%.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

- Gdy myjesz rece i twarz, odkre¢ kurek z wodg, na niewielki stru-
mien, aby zwilzy¢ twarz i namydli¢, potem zakrec kran. Odkreé ku-
rek ponownie, aby sptuka¢ mydto.

- Podczas mycia zebéw odkre¢ kurek z woda na niewielki strumien,
aby zwilzy¢ szczoteczke i napetni¢ kubek woda do ptukania i zakre¢
kurek. Umyj zeby i wyptucz. Odkre¢ na krétko kran, aby wyptukaé
szczoteczke i kubek.




