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Oszczedzanie energii

Aby energia pojawita sie w naszych domach, zuzywamy znaczna czes¢ paliw

kopalnych Ziemi - wegla i gazu. W ciagu dwéch lat przecietny Polak zuzywa

tyle paliw kopalnych, ile mieszkaniec Indii w ciagu catego swojego zycia.

Spalanie paliw powoduje zanie-
czyszczenie powietrza i ma wptyw na
globalne ocieplenie klimatu i kwasne
deszcze. Paliwa kopalne sg nieodna-
wialne. Gdy zostang zuzyte, przyszle
pokolenia zostang pozbawione tego
zrddla energii. Z powoddw ekologicz-

nych, dla réwnych szans wszystkich

energii z powodu jej nieefektywne-

pokolen, musimy nauczy¢ sie odpo- go wykorzystania i niskiej $wiado-

wiedzialnego korzystania z cennych
zasobow wegla i gazu.
Jak radzimy sobie, uzywajac tych

moféci spoleczne;.
Mozemy jednak wiele zrobi¢, dzie-
ki dzialaniom energooszczednym.

nieodnawialnych zasobow? Niestety, Oszczedno$¢ energii oznacza tak-

nie najlepiej. Marnotrawimy do 50%

Wychodzac z pomiesz-
czenia nalezy wylaczyc¢
wszystkie urzadzenia, to
dziatanie na rzecz Ziemi
pomoze zmniejszy¢ ra-
chunki za energie elek-
tryczna w gospodarstwie
domowym.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

- Polega ono na pamieta-
niu o wylaczaniu urzadzen
elektrycznych. Mozna to zro-
bi¢ nastepujaco:

- Gdy wychodzisz z po-
mieszczenia jako ostatni, wy-
facz swiatlo.

- Gdy opuszczasz pokdj wy-
tacz radio, telewizor. Nie zapo-
mnij takze o komputerze.

W wiekszosci mieszkan
termostat przy kaloryferze
nastawiony jest zazwyczaj
na troche wyzsza tempe-
rature, niz jest to potrzeb-
ne. Mozesz obnizy¢ nieco
temperature, wcigz odczu-
wajac komfort. To dziata-

nie na rzecz Ziemi poka-
Ze jeden z najprostszych
sposobow zaoszczedze-
nia energii.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

- W ciggu dnia, gdy wszy-
scy sa w domu, ustaw termo-
stat na poziomie pomiedzy 19
a 21 stopni Celsjusza.

- Przed pojsciem spa’ al-
bo w czasie, gdy nikogo nie
ma w domu, ustaw termo-
stat na temperature miedzy
15 a 17 stopni.

Ucieczka ciepta przez nie-
szczelnosci wokot wszyst-
kich okien i drzwi w miesz-
kaniu odpowiada wielkosci
réwnej jednemu otwarte-
mu oknu przez caty czas.
Oznacza to od 15 do 20%
straty energii uzywanejdo
ogrzania mieszkania. To
dziatanie na rzecz Ziemi
pomoze uszczelni¢ miej-
sca ucieczki ciepta z miesz-
kania.

ze oszczedno$¢ w wydatkach domo-
wych. Odpowiedzialne uzywanie
zasobow wegla i gazu jest nie tylko
stuszne, ale i madre.

Oszczedzanie energii polega na
zmniejszeniu jej zuzycia przy za-
chowaniu takich samych rezultatow.
Mniejsze zuzycie energii ma wiele
pozytywnych stron — mozna oszcze-
dzi¢ pienigdze i réwnoczesnie pomoc
$rodowisku. Produkowanie energii
wymaga Korzystania z cennych Zro-
del naturalnych, np. wegla, ropy lub
gazu. Dlatego tez rozsadne uzywa-
nie energii pomaga nam zachowa¢
te zrodla, aby wystarczyly dluzej na
przysziosc.

Coraz czesciej decydujemy sie na
zakup Zaréwek energooszczednych
(inaczej zwanych $wietléwkami kom-
paktowymi) z uwagi na ich proekolo-
giczny charakter. Zuzywaja one znacz-
nie mniej pradu (o 80%), niz tradycyjne
zarowki, dzieki czemu przyczyniamy

o
si¢ do zmniejszenia emisji dwutlenku
wegla do atmosfery. Ponadto tyle sa-
mo oszczedzamy pieniedzy:

- Swietlowki zuzywaja 80% mniej
energii elektrycznej, niz poréwny-
walnej barwy 1 ilosci $wiatta zaréw-
ki. Oznacza to, ze $wietléwka o mocy
20W zastgpi z powodzeniem zwykla
zaréwke 100W.

- Swiatto emitowane przez zarowki
energooszczedne jest bezpieczne dla
oczu i zdrowia. Ponadto majg wyso-
ki wskaznik oddawania barw Ra > 80
aswiatlo ma temperature barwowg 2700

K, czyli biale ciepte $wiatlo zblizone
do $wiatta zwyktych zaréwek.

- Bardzo mala emisja ciepla.
Swietléwki nagrzewaja si¢ duzo
mniej, niz zwykle zaréwki.

- Swietléwki $wiecg do 10 razy dlu-
zej, niz zwykle zaréwki i to bez wzgle-
du na ilo$¢ wlaczen (wylaczen na do-
be. Mozna zatem przyjaé, ze trwalosé
dobrej jakosci zaréwki energooszczed-
nej wynosi przecietnie 5-6 lat.

- Az 90% zuzytej $wietléwki nada-
je si¢ do recyclingu i wyprodukowa-
nia nowej $wietlowki.  AnnaGtadoch

Dziatanie na rzecz Ziemi:

- Wykonaj prosty przeglad
miejsc wplywania zimnego po-
wietrza do mieszkania. Mozesz
przystawi¢ $wieczke, aby do-
kladnie je zlokalizowa¢.

- Sprawdz, gdzie nalezy
dodac izolacje cieplng wokét
okien i drzwi.

— Zakup stosownie do potrzeb
uszczelki do okien i drzwi.

— Zal6z na drzwiach wyjscio-
wych przy podlodze pas grube-
go materiatu, ktéry zatrzyma
przenikanie zimna z zewnatrz
przez dolng szpare. Umocuj
ten pas do drzwi za pomoca
drewnianej listwy.

Kupowanie wcigznowych
zapasow baterii jest drogie.
Kosztuje to takze Ziemie.
Niektére baterie jednora-
zowe mogq zawierac tru-
cizne (rtec i kadm), ktére
gdy przedostang sie z wy-
sypiska do srodowiska, za-
hieczyszcza powaznie wo-
de pitna. To dzialanie na

rzecz Ziemi pomoze zre-
zygnowac z baterii jedno-
razowych.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

— Zréb przeglad swoich
urzadzen chodzacych na bate-
rie (odtwarzacz mp3, budzik).
Sprawdz, ktére z nich uzywa-
ja baterii tej samej wielko$ci.
Oblicz, ile akumulatorkéw
potrzebujesz, aby zrezygno-
wac z baterii jednorazowych.
Zwrd¢ uwage, ze w danym cza-
sie korzystasz i tak tylko z jed-
nego urzadzenia.

- Wymien baterie jednora-
zowe na akumulatorki. Rozwaz
zakup tadowarki i akumula-
torkow.

- Yadujakumulatorki wtedy,
gdy sa potrzebne. Wiekszo$¢
z nich mozna fadowa¢ kilka-
set razy, a ich trwalo$¢ liczy
sie w latach.

Lodowka zuzywa wiecej
energii elektrycznej, niz ja-
kiekolwiek inne urzadze-

Zbiorka odpadow niebezpiecznych

W zwiagzku z obowiazu-
jacymi przepisami okresla-
jacymi wymagania, jakie
powinien spetnia¢ zuzyty
sprzet elektroniczny ku-
pujac nowy, stary mozemy
bezptatnie zostawic¢ w skle-
pie. Niestety jednorazowo
mozna zostawic tylko tyle

sztuk danego urzadzenia,
ile sie wtasnie kupuje oraz
tylko sprzet tego samego ty-
pu. Co wiec zrobic ze zuzy-
tym sprzetem, w przypadku,
gdy nie planujemy nowe-
go zakupu? Zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny
jest odpadem niebezpiecz-

Kolumna dofinansowana przez
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nym. Nie mozna go umiesz-
cza¢ w pojemnikach z inny-
mi odpadami.

Odpady niebezpieczne po-
wstaja w kazdym gospodar-
stwie domowym. Zalicza si¢
do nich oleje, przeterminowa-
ne leki, rozpuszczalniki, farby,
$rodki ochrony roélin, opo-
ny, stare akumulatory, baterie
czy $wietlowki. Punkty Zbiorki
Odpadéw Niebezpiecznych
przyjmuja nieodplatnie od
mieszkancéw miasta oraz od-
platnie od matych i $rednich
przedsiebiorstw, niebezpiecz-

ne odpady. Mieszkancy moga

przynosi¢ odpady do specjal-

nie oznakowanych punktow,
ktore czekaja w kilku miej-
scach. Zbiorke organizujg mia-
sta wraz z firmami profesjonal-
nie zajmujacymi sie utylizacja

odpadoéw przemystowych i me-

dycznych.

Do odpadow, ktére mozna
przekazac naleza:

« termometry, lampy rtecio-
we, $wietldwki « §rodki ochro-
ny roélin i ich opakowania
rozpuszczalniki, odczynniki

nie domowe - prawie 40%
catosci zuzycia wszystkich
urzadzen elektrycznych. To
dziatanie narzecz Ziemipo-
moze doprowadzi¢ lodow-
ke do porzadku.

Dziatanie na rzecz Ziemi:
— Sprawdz szczelno$¢ drzwi
lodéwki. W16z kartke papieru
miedzy drzwiczkiilodéwkeina-
stepnie je zamknij. Jesli papier
tatwo wychodzi, zakup nowa
uszczelke i wymien starg.

— Mniej wigcej raz na pot
roku odkurz zwoje konden-
sacyjne z tytlu lodowki, aby
usung¢ kurz, co pozwoli na
sprawniejsze dzialanie urza-
dzen chlodzacych.

- Ustaw temperature chio-
dzenia za pomoca dokladne-
go termometru. W lodéwce
powinno by¢ od 2 do 4 stopni
Celsjusza, a w zamrazarce od
-18 do -14 stopni.

Istnieje nowy sposdb
na oswietlenie pomiesz-

o

ST

czen - Swietléwki energo-
oszczedne. Zuzywajq one
okoto 70% mniej energii
elektrycznej, dostarcza-
ja te sama ilos¢ swiatta, co
zwykte zaréwki, a ich trwa-
tos¢ jest 10 razy dtuzsza. To
dziatanie narzecz Ziemi po-
Swiecone jest oszczednosci
wydatkow i zmniejszeniu
zanieczyszczenia.

Dziatanie na rzecz Ziemi:

— Sprawdz, ile masz lamp
w pomieszczeniach i ile zard-
wek z jakim napieciem.

- Najwigcej energii moz-
na zaoszczedzi¢ wymienia-
jac zaréwki, ktdre sa wlaczo-
ne przynajmniej 2 godziny
dziennie.

- Po przepaleniu $wietlow-
ka staje sie odpadem niebez-
piecznym i nie mozna jej wy-
rzuca¢ do ogoélnego $mietnika.
Dowiedz si¢ w Zakladzie
Komunalnym lub Urzedzie
Gminy, gdzie nalezy ja odda¢
do utylizacji.
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chemiczne o resztki farb i la-
kieréw oraz opakowania po
nich  smary, $rodki do kon-

serwacji drewna i metali o zu-
zyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny. AG



